EDULCORANTES BATOS EN CALORAS/SIN CALORIAS EN LA SALUD ORAL - INGREDIENTES AMIGABLES CON'LOS DIENTES

L0S EDULCORANTES BATOS EN CALORTAS/SIN CALORTAS SON... (POR QUE DEBERTAMOS PREOCUPARNOS POR LA SALUD DENTAL!
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ingredientes utilizados en alimentos, bebidas y on ero o Las enfermedades bucodentales con el cuidado adecuado, las
alimentarios de sabor edulcorantes de mesa para sustituir muy pocas calorfas afectan a casi 3.5 millones de personas enfermedades hucodentales son en
dulce el azlicar en todo el mundo gran medida prevenibles

L0S EDULCORANTES BATOS EN CALORTAS/STI CALORTAS SON INGREDIENTES AMIGABLES CON LOS DIENTES PORQUE...

El consumo frecuente de azticares contribuye a la desmineralizacion dental. El consumo de

+ EDUL(ORANI[S alimentos/bebidas que contienen edulcorantes bajos en calorfas/sin calorfas en lugar de

O azlicar puede ayudar a mantener la mineralizacion dental al reducir la desmineralizacion de
|os dientes’.
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fermentables fosfato del esmalte)




L0S ESTUDTOS PRECLENTCOS Y CLINTCOS TNDTCAN QUE SUSTITUTR EL AZUCAR POR

ZQUEDI({ LACTENCIAD < ocommes egos v st et como . ORI AT

MEORAN LAS CARACTERTSTICAS DISTINTIVAS DE LA CARTES DENTAL
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" LAS TNVESTIGACLONES MUESTRAN QUE LOS EDULCORANTES BATOS EN CALORTAS/SIN %
CALOREAS PUEDEN TNHTBIR LA FORMACION Y ACTIVIDAD DEL BIOFLLM ORAL' ESTO < i

SUGLERE UN POTENCTAL BNEFICO D oswu [ORANT BAJOS EN CALORTAS/STN _
CALOREAS VLA SALUD BUCAL AL MODULAR ELPOTENCLAL CARTOGENICO DEL s
MICROBLOMA ORAL.
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MASTICAR CHICLE SIN AZUCAR QUE CONTENGA EDULCORANTES BAJOS EN CALOREAS/STN CALORTAS NO CARTOGENTCOS, TLENE BENEFICTOS PARA
LA SALUD DENTALL. LA EVIDENCTA HA ESTABLECIDO UNA RELACTON CAUSA-EFECTO ENTRE EL CONSUMO DE CHICLE SIN AZUCAR Y LA REDUCCTON
DE LA SEQUEDAD BUCAL, EL MANTENIMIENTO DE LA MINERALTZACION DENTAL Y LA NEUTRALTZACTON DE LOS ACTDOS DE LA PLACA'
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