
los edulcorantes bajos en calorías/sin calorías son...

los edulcorantes bajos en calorías/sin calorías son ingredientes amigables con los dientes porque…

¿por qué deberíamos preocuparnos por la salud dental?
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EDULCORANTES BAJOS EN CALORÍAS/SIN CALORÍAS EN LA SALUD ORAL : INGREDIENTES AMIGABLES CON LOS DIENTES
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A diferencia del azúcar, los edulcorantes bajos en calorías/sin 
calorías no son descompuestos por las bacterias orales y, por lo 
tanto, no contribuyen a la formación de caries dental2.
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El consumo frecuente de azúcares contribuye a la desmineralización dental3.  El consumo de 
alimentos/bebidas que contienen edulcorantes bajos en calorías/sin calorías en lugar de 
azúcar puede ayudar a mantener la mineralización dental al reducir la desmineralización de 
los dientes4.



¿qué dice la ciencia?

   Las investigaciones muestran que los edulcorantes bajos en calorías/sin 
calorías pueden inhibir la formación y actividad del biofilm oral6. esto 
sugiere un potencial benéfico de los edulcorantes bajos en calorías/sin 
calorías en la salud bucal al modular el potencial cariogénico del 
microbioma oral7.

  Los estudios preclínicos y clínicos indican que sustituir el azúcar por 
edulcorantes bajos en calorías/sin calorías como el aspartamo o el  stevia 
mejoran las  características distintivas de la caries dental2,4,5.
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   Masticar chicle sin azúcar que contenga edulcorantes bajos en calorías/sin calorías no cariogénicos, tiene beneficios para 
la salud dental8. La evidencia ha establecido una relación causa-efecto entre el consumo de chicle sin azúcar y la reducción 
de la sequedad bucal, el mantenimiento de la mineralización dental y la neutralización de los ácidos de la placa9.
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