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Contrairement au sucre, les édulcorants ne sont pas décomposés 
par les bactéries buccales et ne contribuent donc pas à la 
formation de caries dentaires
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La consommation fréquente de sucres augmente le risque de caries dentaires et contribue 
à la déminéralisation des dents.3  La consommation d’aliments ou de boissons contenant 
des édulcorants à la place du sucre peut aider à maintenir la minéralisation des dents en 
réduisant leur déminéralisation.4



QUE DIT LA SCIENCE?

  La recherche indique que les édulcorants pourraient inhiber la formation 
et l’activité du biofilm oral.6 Cela suggère un potentiel bénéfique des 
édulcorants sur la santé bucco-dentaire en modulant le potentiel cariogène 
du microbiome oral.7

  des études précliniques et cliniques indiquent que le remplacement du 
sucre par des édulcorants tels que l'aspartame, le sucralose ou la stévia 
améliore les caractéristiques distinctives de la carie dentaire.2,4,5
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  Mâcher un chewing-gum sans sucre contenant des édulcorants non cariogènes présente des avantages pour la santé dentaire.8 Des 
études ont établi une relation de cause à effet entre la consommation de chewing-gum sans sucre et la réduction de la sécheresse 
buccale, le maintien de la minéralisation dentaire et la neutralisation des acides de la plaque dentaire.9
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