
OS ADOÇANTES DE BAIXAS/SEM CALORIAS SÃO...

OS ADOÇANTES DE BAIXAS/SEM CALORIAS SÃO INGREDIENTES AMIGOS DOS DENTES PORQUE… 

devemos preocupar-nos com a saúde oral porque...

ingredientes com 
sabor doce

adicionados em alimentos, bebidas
e adoçantes de mesa para substituir

o açúcar

as doenças orais afetam quase 3,5 milhões 
de pessoas em todo o mundo 1 

com o cuidado certo, as doenças
orais podem ser, em grande parte,

prevenidas!

± 0 CAL

com zero ou
poucas calorias

ADOÇANTES DE BAIXAS CALORIAS NA SAÚDE ORAL: INGREDIENTES AMIGOS PARA OS DENTES

adoçantes
vs

+

ao contrário do açúcar,os adoçantes não são decompostos 
pelas bactérias orais e, por isso, não contribuem para o  
desenvolvimento de cáries dentárias. 2

bactérias orais
decompõem os

ingredientes
fermentáveis

produção
de ácido

cárie dentáriadesmineralização da 
estrutura dentária
(perda de cálcio e

fosfato do esmalte)

+ açúcar

O consumo frequente de açúcares aumenta o risco de cáries dentárias e contribui 
para a desmineralização dos dentes.3  O consumo de alimentos/bebidas que 
contenham adoçantes de baixas/sem calorias em vez de açúcar pode ajudar a 
manter a mineralização dos dentes, diminuindo a desmineralização dos dentes.4



o que mostra a evidência científica? 

   pesquisas mostram que os adoçantes de baixas/sem calorias podem inibir a 
formação e a atividade do biofilme oral.6 isso indica um potencial benefício 
para a saúde bucal, ao modular o potencial cariogênico do microbioma oral.7

   estudos pré-clínicos e clínicos indicam que substituir o açúcar por 
adoçantes de baixas/sem calorias, como aspartame, sucralose ou estévia, 
melhora características distintas da cárie dentária.2,4,5
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   mastigar chicletes sem açúcar, contendo adoçantes de baixas/sem calorias não cariogênicos, traz benefícios para a saúde 
dental.8 Evidências estabelecem uma relação de causa e efeito entre o consumo de chicletes sem açúcar e a redução da secura bucal,
a manutenção da mineralização dos dentes e a neutralização dos ácidos da placa.9
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